MENU' ESTIVO

COMUNE DI CUASSO AL MONTE

17 SETTIMANA

2" SETTIMANA

3" SETTIMANA

4" SETTIMANA

LUNEDT' % Pasta pomodoro % Pasta olio e % Pasta alle zucchine % Pasta al ragu di
fresco e basilico parmigiano < Arrosto di tacchino al verdure
% Frittata al latte % Arrosto di maiale al forno % Frittata al formaggio
% Patate al forno forno % Verdura % Verdura
< Frutta % Verdura < Frutta ** Frutta
% Frutta
MARTEDT' % Passato di verdura % Pasta al pomodoro % Minestrone estivo con % Passato di verdura con
con riso % Fettine di tacchino al riso crostini
% Filetto di pesce al forno % Prosciutto cotto % Cosce di pollo al forno
forno < Verdura < Verdura < Verdura
< Verdura < Frutta < Frutta ** Frutta
“ Frutta
MERCOLEDT' % 6nocchi al pomodoro < Pasta al ragu di carni < Pasta al pomodoro e % Pasta al pesto
% Prosciutto cotto bianche pesto % Pesce al forno
% Verdura % Crescenza % Scaloppine al limone % Verdura
% Frutta % Verdura % Verdura % Macedonia di frutta
< Macedonia di frutta % Frutta
GIOVEDT < Pasta al pesto < Passato di verdura % Ravioli al pomodoro < Minestrina di verdura
% Formaggio con riso % Formaggio da taglio con riso
% Verdura % Frittata con patate % Verdura % Focaccia al prosciutto
% Frutta < Verdura % Frutta e formaggio
% Frutta < Verdura
% Frutta
VENERDTI' % Pasta ai quattro < Risotto allo zafferano < Risotto al pomodoro % Pasta pasticciata

formaggi

Fesa di tacchino al
forno

Verdura

Macedonia di frutta

Pesce al forno
Patate al forno o
prezzemolo
Frutta

Platessa al forno
Patate e carote al
forno

Frutta

Arrosto di vitellone
Verdura
frutta




